


Пояснительная записка
к учебному плану основного общего образования

 МКОУ « СОШ №10 им.Героя России А.И.Исмаилова» на 2024/25 учебный год

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Учебный план МКОУ «СОШ №10 им.Героя России А.И.Исмаилова» города Хасавюрта Республики Дагестан на 2024-2025
учебный год является частью образовательной программы. Он определяет перечень, трудоемкость, последовательность и
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план на 2024/25  учебный год разработан в преемственности с учебным планом, предлагаемой Федеральной
образовательной программой основного общего образования и с учетом основной образовательной программы  МКОУ
«СОШ №10 им.Героя России А.И.Исмаилова» на основе:
- Приказа Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171.
- «Санитарноэпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 (СП 
2.4.364820);
- «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 
(СанПиН 1.2.368521);
- письма Минпросвещения от 26.03.2020 № 072408 «О направлении информации c целью организационнометодической 
поддержки организации дистанционного образования обучающихся с ОВЗ»;
- письма Минпросвещения от 07.05.2020 № ВБ976/04 «О реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и 
социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных 
технологий»;

ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО ПЛАНА

Учебный план направлен на решение следующих задач:
- достижение планируемых результатов ООП ООО;
- достижение базового уровня образования;
- достижение повышенного уровня образования;
- выполнение планов реализации программы развития  МКОУ  « СОШ №10 им.Героя России А.И.Исмаилова и

методической темы  «Управление процессом достижения нового качества образования как условие реализации
ФГОС на основе развития управленческих компетенций учителя» на 2023–2028 годы;

- выполнение планов по реализации федеральной программы «Цифровая образовательная среда» национального
проекта «Образование»;

- создание вариативной образовательной среды;
- создание условий для эстетического, культурного и физического воспитания учащихся;
- осуществление индивидуального подхода к учащимся;
- соблюдение  нормативов  максимального  объема  обязательной  учебной  нагрузки  и  включение  регионального

минимума содержания образования, соблюдение санитарноэпидемиологических требований.

Содержание учебного плана МКОУ «СОШ №10 им.Героя России А.И.Исмаилова» учитывает уровень интеллектуальной
подготовки обучающихся. Учебные курсы обеспечены современными учебнометодическими комплексами (программы и
учебники, в том числе их электронные формы).
Учебная деятельность в  содержательном плане расширяется за  счет сети спецкурсов и факультативов,  предметов по
выбору и организаций дополнительного образования. Большое внимание уделяется самостоятельной работе обучающихся
с различными источниками информации. С этой целью активно привлекаются возможности библиотеки локальной сети и
доступа  к  ресурсам  сети  Интернет,  применяются  современные  технические  средства  обучения,  включая
автоматизированные рабочие места учителей, поощряется использование учителями новых информационных технологий
при подготовке и проведении уроков и занятий внеурочной деятельности.
В учебном плане предложено недельное распределение часов при следующих условиях:
1. Продолжительность учебного года:
- 34 учебные недели – 5–9-е классы;
2. Продолжительность учебной недели:
- 6-дневная учебная неделя – для учащихся 5–9х классов.



Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям СП
2.4.364820 и СанПиН 1.2.368521. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–9х классах
не превышает шести уроков.
3. Продолжительность учебного занятия:
- 45 минут – 5–9х классов.

4. Режим работы (начало занятий первой и второй смен, продолжительность перемен, расписание факультативных занятий
и спецкурсов, занятий внеурочной деятельности и т. п.) определяется в соответствии с требованиями СП и СанПиН и
утверждается в начале учебного года приказом по школе с учетом результатов комплектования классов и их количества в
первую и вторую смены.

Календарный  учебный  график  составляется  с  учетом  продолжительности  учебных  периодов  в  учебных  неделях и
согласовывается с Управлением образования города Хасавюрта.

Классы 1я четверть 2я четверть 3я четверть 4я четверть Всего

5–8е 8 8 10 8 34

9е 8 8 10 8 34

Элективные  курсы  –  обязательные  учебные  предметы  по  выбору  обучающихся  из  компонента  образовательного
учреждения. Элективные курсы выполняют три основных функции:
1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать изучение смежных учебных
предметов  на  профильном  уровне  или  получать  дополнительную  подготовку  для  успешного  прохождения  итоговой
аттестации;
2) «надстройка» профильного учебного предмета, когда такой дополненный профильный учебный предмет становится в
полной мере углубленным;
3) удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в различных сферах человеческой деятельности;
4) развитие духовно-нравственного воспитания.

Такой подход оставляет обучающимся выбор элективных учебных предметов ориентационного и предметного характера,
которые в совокупности и составят его индивидуальную образовательную траекторию.

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ И ФОРМИРУЕМАЯ ЧАСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и формируемой части. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным
и национальнозначимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих
требованиям стандарта основного общего образования, и предусматривает реализацию общеобразовательных программ,
обеспечивающих выполнение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования
(ФГОС ООО),  устанавливая перечень учебных предметов и объем учебного времени,  отводимого на их изучение по
уровням общего образования. Таким образом, сохраняется номенклатура обязательных предметных областей, учебных
предметов и образовательных компонентов. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в
себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х
классах.

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов России» включает
учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей
(законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МКОУ «СОШ №10
им.Героя России А.И.Исмаилова». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится
1 час в неделю в 5-6 классах. Уроки по предметной области ОДНКНР - безотметочные. 

На основании протокола №1 от 01.08.2024г. заседания руководителей городского методического объединения по родным
языкам в 9-м классе выделить 2 часа на родную литературу и 1 час на родной язык.

При проведении занятий по «Родному языку (аварскому, кумыкскому, лезгинскому, чеченскому,)», «Родной литературе
(аварской,  кумыкской,  лезгинской,  чеченской)»,  «Иностранному  языку  (английскому)»,  «Труд  (технология)»
осуществляется деление классов на группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.



ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЧАСОВ ИЗ ЧАСТИ, 
ФОРМИРУЕМОЙ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

Время,  отводимое  на  формируемую  часть  учебного  плана,  использовано  для увеличения  учебных  часов,
предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне.
Так,  на  учебный  курс  по  русскому  языку  в  8-х  классах  отводится  по  1  часу  в  неделю.  На  учебный  курс  истории
отводится по 1 часу в неделю в 5-х классах. На учебный курс по биологии в 7-х классах отводится 1 час в неделю. Часть,
формируемая  участниками  образовательных  отношений,  обеспечивает  региональные  особенности  содержания
образования и индивидуальные потребности обучающихся, в том числе за счет включения внеурочной деятельности и
факультативных занятий, осуществляемых во второй половине дня. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения специально разработанных учебных
курсов,  обеспечивающих  этнокультурные  интересы  и  потребности  участников  образовательных  отношений.
Также формируемая  часть  учебного плана  включает  курсы внеурочной деятельности:  в  5-8-х  кл.по  1  часу  в  неделю
отводится на физическую культуру, в 9-х кл.1 час отводится на обществознание.

ОБЪЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
МКОУ « СОШ №10 им.Героя России А.И.Исмаилова»

В ЧАСТИ РЕАЛИЗАЦИИ МИНИМАЛЬНОЙ И МАКСИМАЛЬНОЙ НАГРУЗОК

Учебный план составлен с учетом максимально возможной нагрузки при 6дневной учебной неделе в соответствии с
требованиями,  предъявляемыми  к  учебновоспитательному  процессу  СП  3.1/2.4.359820  и  СанПиН  1.2.368521  и
предусматривает 

- пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 
классов. 
Образовательная деятельность проводится во время учебного года. Учебный год начинается 2 сентября 2024 
года. 
В 5-9 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных недель определено в календарном учебном 
графике и составляет не менее 34 учебных недель для 5-9 классов .

Количество учебных занятий за год не может составлять менее 5549 часов и более 5848 часов.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МКОУ « СОШ №10 им.Героя России 
А.И.Исмаилова», состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 
Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требования СанПин 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» и составляет 

6дневная учебная неделя

Класс Гигиенические требования к недельной 
образовательной нагрузки

Часов по учебному плану

В сетке часов Резерв

5е 32 32 0

6е 33 33 0

7е 35 35 0

8е 36 36 0

9е 36 36 0

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных, внеурочных занятий. Факультативные и
внеурочные занятия планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения учащимися содержания 
учебной дисциплины за учебный год (годовая аттестация).     
Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения утверждаются специальным приказом по 
школе. Периодичность проведения промежуточной аттестации: 1 раз в конце учебного года. 



Промежуточная  аттестация  обучающихся  МКОУ  «СОШ  №10  им.Героя  России  А.И.Исмаилова» проводится  в
соответствии с  Положением «О формах,  периодичности,  порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной
аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам».

5.Формы проведения промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация может проводиться в форме:
- комплексной контрольной работы;
- итоговой контрольной работы или ВПР (избегая дублирования оценочных процедур (контрольных работ) в классах и

по тем учебным предметам, по которым проводится ВПР);
- тестирования;
- защиты индивидуального/группового проекта;
- иных  формах,  определяемых  образовательными  программами  МКОУ  «СОШ№10  им.  Героя  России  А.И

Исмаилова» и (или) индивидуальными учебными планами.
График оценочных процедур размещается на официальном сайте МКОУ «СОШ№10 им. Героя России А.И Исмаилова»
в подразделе «Образование»

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах:

Класс
 

Предмет Форма

5 Русский язык  Комплекс заданий стандартизированной формы
Литература  Собеседование

Английский язык  Комплекс заданий стандартизированной формы: 
аудирование, чтение, письмо, говорение

Математика Комплекс заданий стандартизированной формы
История Комплекс заданий стандартизированной формы
ОДНКР Творческая индивидуальная работа (эссе)

География Комплекс заданий стандартизированной формы
Биология Комплекс заданий стандартизированной формы
Музыка  Творческий групповой/индивидуальный проект
Изобразительное искусство Выставка работ  
Технология  Творческая индивидуальная работа. Выставка творческих проектов    

Физическая культура  Дифференцированный зачет: нормативы / теоретические основы
Родной язык и литература Диктант , устный зачет.

6 Русский язык  Комплекс заданий стандартизированной формы
Литература  Собеседование

Английский язык  Комплекс заданий стандартизированной формы: 
аудирование, чтение, письмо, говорение

Математика Комплекс заданий 
стандартизированной

История Комплекс заданий стандартизированной формы
Обществознание   Творческая индивидуальная работа (эссе)
География Комплекс заданий стандартизированной формы
Биология Комплекс заданий стандартизированной формы
Музыка  Творческий групповой/индивидуальный проект
Изобразительное искусство Выставка работ  
Технология  Творческая индивидуальная работа. Выставка творческих проектов    

Физическая культура  Дифференцированный зачет: нормативы / теоретические основы

Родной язык и литература Диктант , устный зачет.
7 Русский язык  Комплекс заданий стандартизированной формы



Литература  Сочинение
Английский язык  Комплекс заданий стандартизированной формы: 

аудирование, чтение, письмо, говорение
Математика Комплекс заданий стандартизированной формы
физика Комплекс заданий стандартизированной формы
История Комплекс заданий стандартизированной формы 
Обществознание   Творческая индивидуальная работа (эссе)
География Комплекс заданий стандартизированной формы
Биология Комплекс заданий стандартизированной формы
Музыка  Творческий групповой/индивидуальный проект
Изобразительное искусство Выставка работ  
Технология  Творческая индивидуальная работа. Выставка творческих проектов    
Физическая культура  Дифференцированный зачет: нормативы / теоретические основы
Родной язык и литература Диктант , устный зачет.

8 Русский язык  Комплекс заданий стандартизированной формы
Литература  Сочинение
Английский язык  Комплекс заданий стандартизированной формы: 

аудирование, чтение, письмо, говорение
Математика Комплекс заданий стандартизированной формы
физика Комплекс заданий стандартизированной формы
История Комплекс заданий стандартизированной формы 
Обществознание   Творческая индивидуальная работа (эссе)
География Комплекс заданий стандартизированной формы
Биология Комплекс заданий стандартизированной формы
Химия Комплекс заданий стандартизированной формы
Музыка  Творческий групповой/индивидуальный проект
Технология  Творческая индивидуальная работа. Выставка творческих проектов    
Физическая культура  Дифференцированный зачет: нормативы / теоретические основы
Родной язык и литература Диктант , устный зачет.

9 Русский язык  Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных КИМам 
ОГЭ

Литература  Сочинение
Английский язык  Комплекс заданий стандартизированной формы: 

аудирование, чтение, письмо, говорение
Математика Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных КИМам 

ОГЭ
Информатика 1.Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных 

КИМам ОГЭ.
2.Комплекс заданий стандартизированной формы 

История Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных КИМам 
ОГЭ
2. Комплекс заданий стандартизированной формы 

Обществознание   1. Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных 
КИМам ОГЭ
2. Комплекс заданий стандартизированной формы 

География 1. Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных 
КИМам ОГЭ
2. Комплекс заданий стандартизированной формы 

Биология 1.Устный экзамен для тех, кто планирует сдавать ОГЭ
2.Комплекс заданий стандартизированной формы (для всех остальных 
учащихся)

Физика 1.Контрольное тестирование с использованием КИМов аналогичных 
КИМам ОГЭ
2. Комплекс заданий стандартизированной формы



Химия 1.Устный экзамен для тех, кто планирует сдавать ОГЭ
2.Комплекс заданий стандартизированной формы (для всех остальных 
учащихся)

Физическая культура  Контрольная сдача нормативов ГТО

Недельный учебный план основного общего образования (5-9 классы)
при шестидневной учебной неделе на 2024-2025 учебный год.

Предметные Учебные предметы, Количество часов в неделю



области курсы 5класс 6класс 7класс 8класс 9класс Всего

Русский язык и 
литература

Русский язык 5/170 6/204  4/136 3/102 3/102 21/714
Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442

Родной язык и 
родная литература

Родной  язык  и  (или)
государственный  язык
республики РФ (рус,авар, кум,
лезг, чеч)

2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 5/306

Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 2/68 6/204
Иностранные языки Английский язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510
Математика и 
информатика

Математика 5/170 5/170 10/340
Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306
Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204
Вероятность и статистика 1/34 1/34 1/34 3/102
Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102

Общественно-
научные предметы

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340
Обществознание 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136
География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272

Естественно-
научные 
предметы

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238
Химия 2/68 2/68 4/136
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы  духовно-
нравственной  культуры
народов России

1/34 1/34 2/68

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136
Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 3/102

Труд (технология) Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272
Физическая 
культура

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340

Основы 
безопасности и 
защиты Родины

Основы  безопасности  и
защиты Родины

1/34 1/34 2/68

Учебные курсы и предметы по выбору 2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272
Элективный курс по истории 1 1
Элективный курс по русскому языку 1 1
Элективный курс по биологии 1 1
Предельно  допустимая  аудиторная  учебная
нагрузка при 6-дневной учебной неделе (требования
СанПин)

31 32 34 35 36 172/5848

Количество учебных недель 34 34 34 34 34
Внеурочная  деятельность  (кружки,  секции,
проектная деятельность и др.;)

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 5/510

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170
Курс профориентационных занятий «Россия – мои
горизонты»

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 1/34 1/34
«Общая физическая подготовка» 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136
«Обществознание-подготовка к ОГЭ» 1/34 1/34

РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПЛАНА
МКОУ «СОШ №10 ИМ.ГЕРОЯ РОССИИ А.И.ИСМАИЛОВА»



Реализация учебного плана обеспечена педагогическими кадрами соответствующей квалификации. 
Учебный план обеспечен предметнометодическими комплексами: учебными программами, 
учебниками, методическими рекомендациями.
Выбор программнометодического обеспечения и учебнометодических комплектов не 
противоречит федеральному законодательству.
Реализация учебного плана обеспечена необходимым оборудованием:
Таким образом, реализация учебного плана обеспечена методически, а также кадровыми и 
материальнотехническими ресурсами.

МКОУ «СОШ №10 им.Героя России А.И.Исмаилова» для использования при реализации 
образовательных программ выбирает: 
-учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. №345); 
-учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 09.06.2016 №699). 
Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 
исходя из расчета: 
-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого обучающегося 
по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 
общеобразовательных программ; 
-не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного пособия на 
каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 
участниками образовательных отношений, учебного плана основных общеобразовательных 
программ. 
Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 
учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в 
соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической 
работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре» (с 
изменениями). 
Финансирование учебного плана
Финансирование учебного плана осуществляется из расчета объемов бюджетных 
ассигнований по нормативу на обеспечение государственных гарантий реализации прав на 
получение общедоступного и бесплатного образования в муниципальных 
общеобразовательных организациях г. Хасавюрта на одного обучающегося. 

Таким образом, учебный план МКОУ «СОШ №10 им.Героя России А.И.Исмаилова» на 2024/25 
учебный год выполняет образовательный государственный стандарт по базовым дисциплинам, 
расширяет и превышает стандарт образования по предметам приоритетных направлений работы 
МКОУ «СОШ №10 им.Героя России А.И.Исмаилова» ориентирует учащихся на самостоятельную 
исследовательскую работу, обеспечивает условия для самоопределения учащихся, готовит их к 
поступлению в высшие учебные заведения. При строгом выполнении учебного плана МКОУ 
««СОШ №10 им.Героя России А.И.Исмаилова» предполагает в целом получить высокий уровень 



знаний, обеспечить максимальный учет интеллектуальных возможностей учащихся, укрепить 
здоровье, подготовить учащихся к продолжению образования.


